
  KULTUR SOM VIRKEMIDDEL 

I REHABILITERINGSARBEIDET 

        I HALDEN FENGSEL 

v/Are Høidal 

fengselsleder 



Har kultur noe for seg i et fengsel ? 
 

JA 

Det skal jeg prøve å begrunne her 



  OMRÅDER  SOM ER VIKTIGE Å DEKKE  

 

Tilbakeføringsarbeid 

 

 

domfelt/ innsatt 

 

sosialt nettverk 
 

NAV arbeid/sosial 

 

 

offer 

 

gjeldsordning 

 

bolig 
 

helse 
 

rus 

 

utdanning 



Soningsmiljøet 
 

Kultur skaper ofte en ”go`følelse”.  

 

Om det er konsert med eksterne artister i K-bygget, om det  

er å sette opp en musikal, skrive dikt under veiledning av en  

profesjonell forfatter eller å male et maleri, så skaper det en  

god og kreativ atmosfære.  

Det er igjen viktig for det totale soningsmiljøet og man får  

noe å se frem til i en ellers tung soningshverdag.  

Frihetsberøvelsen svir og det skal den også gjøre, men da  

er det viktig med tiltak som letter hverdagen.  

 

Det er også bra for oss som har vår arbeidsplass i  

Halden fengsel. 
 



Arenaen: Kulturbygget 







FORFATTERBESØK 



Mestringsfølelse 
 
Mange av de innsatte har ikke stått på en scene før, sunget  

i kor eller skapt noe kreativt. Det er viktig å få en slik  

mestringsfølelse i et rehabiliteringsperspektiv.  

Det er viktig å få troen på seg selv når man skal ut i  

samfunnet å bidra på en positiv måte. Derfor tror jeg det  

å være aktivt med på noe skapende er bra for den enkelte  

og noe vi skal oppmuntre dem til i hverdagen.  
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FOTOPROSJEKT 











PLAKATPROSJEKT 







MALING 







Nye interesser i livet 

 
Kultur i vid forstand kan gi nye fritidsinteresser i et nytt liv.  

Mange trenger å komme seg bort fra et uheldig miljø som  

har vært hovedårsak til kriminaliteten.  

Kulturell aktivitet i fengselet kan gi en ny start. Det er ikke  

bare jobb og bolig som er viktig for å klare seg etter  

løslatelsen. Det er ofte en innholdsløs fritid som kan være  

årsaken til tilbakefallet. Det er mange som ikke er så gode  

på å kjede seg, så derfor er nye interesser av avgjørende  

betydning. 



DET ER HÅP FOR ALLE 



ALLSANG  



”Når du går igjennom livet 

må du være på vakt 

for ting kan gå rett i dass 

den tilbake på knark 

 

Du burde lage deg en plan 

for en bedre dag 

og alltid være klar  

for å møte nederlag 

 

For det er ikke alltid sikkert 

at du ser det klart 

når du står på skilleveg 

mellom rett og galt 

 

Kan du se dine feil 

og endelig rette på alt 

eller vil du fortsette  

å gi mere faen” 



”Tiden min den går alt for fort 

til å kaste bort på 

masse unnagjort 

 

Jeg har en sjangs 

det er nå 

det er å gripe dagen 

 

Valgt å gjøre noe positivt 

med livet mitt 

og satse på musikk 

 

Og det er jo bra 

å lage sanger av Ralphoman” 



”Når du går igjennom livet 

må du være på vakt 

for ting kan gå rett i dass 

den tilbake på knark 

 

Du burde lage deg en plan 

for en bedre dag 

og alltid være klar  

for å møte nederlag 

 

For det er ikke alltid sikkert 

at du ser det klart 

når du står på skilleveg 

mellom rett og galt 

 

Kan du se dine feil 

og endelig rette på alt 

eller vil du fortsette  

å gi mere faen” 



”Tiden min den går alt for fort 

til å kaste bort på 

masse unnagjort 

 

Jeg har en sjangs 

det er nå 

det er å gripe dagen 

 

Valgt å gjøre noe positivt 

med livet mitt 

og satse på musikk 

 

Og det er jo bra 

å lage sanger av Ralphoman” 



”Når du går igjennom livet 

må du være på vakt 

for ting kan gå rett i dass 

den tilbake på knark 

 

Du burde lage deg en plan 

for en bedre dag 

og alltid være klar  

for å møte nederlag 

 

For det er ikke alltid sikkert 

at du ser det klart 

når du står på skilleveg 

mellom rett og galt 

 

Kan du se dine feil 

og endelig rette på alt 

eller vil du fortsette  

å gi mere faen” 



Dynamisk sikkerhet 
 

Ved å jobbe sammen om kulturelle prosjekter eller 

oppleve forestillinger sammen, kommer de ansatte og  

de innsatte nærmere hverandre. Man blir tryggere på 

hverandre , man får felles opplevelse og vi kjenner  

pulsen på miljøet på en annen måte, enn ved  

avstandsobservasjon og tradisjonelt tilsyn. 

 

Den totale sikkerheten blir bedre for alle parter. 



ÅRLIG: KULTURELL WORKSHOP 





VIDEREUTVIKLING 



SAMARBEID MED LOKALSAMFUNNET 

http://www.halden.net/aktivitet/tons-rock/
http://www.ha-halden.no/


SAMARBEID MED ET MUSEUM ? 



http://ostfoldmuseene.no/


For eksempel: 

 
Bistå i forhold til registrering av gjenstander 

 

Digitale fortellinger (DVD, CD etc.) 

 

Museene kan bidra i undervisningen 

 

Arbeidsdriften kan hente inspirasjon til nye produkter, 

 ny design og mønstre  



HALDEN FENGSELSMUSEUM 



AVSLUTNING: Noen glimt fra Freedom  



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN !!! 




