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A @nske velkommen til den kulturhistoriske matbloggen er ogsa a gnske velkommen til en reise bak i tid, fortellinger om levde
liv, mattradisjoner, fortellinger om fantastiske, men ogsa hverdagslige gjenstander, arkivalier og foto som kaster lys over Arendal
og menneskene som bodde der pa slutten av 1800-tallet -~
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Redskap og ingredienser =iy o

Skilpadde - ingrediens i gamle dager - vernet og Oppskrifter Arkivene forteller
redlistet i dag Forloren skilpaddesuppe Branntakster som kilde til bygningshistorie
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Jeg jobber pa Aust-Agder museum og arkiv,
avd. Kuben i Arendal. Aust-Agder museet og
Aust-Agder arkivet har veaert én institusjon
siden 2005. Fgrst under navnet Aust-Agder
culturhistoriske senter. 1 2015 ble vi
consolidert med Setesdalsmuseet og Grimstad
oys museum og heter i dag Aust-Agder
museum og arkiv. Arkivbiten av oss bestar
bade av en stor privatarkivsamling,
kommunale arkiver og arkivene etter Aust-
Agder fylkeskommune.
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| mai 2014 fikk Aust-
Agder kulturhistoriske
senter en gave
bestaende av en
samling gamle
oppskrifter.
Oppskriftene hadde
tilhgrt Oselia
Osuldsen som i
perioden ca. 1870-
1885 var tjenstepike,
og etter hvert
husjomfru, hos
familien Samuel Eyde
i Arendal. Oselia ble
fodt 31 oktober 1855
og vokste opp i
Narestg utenfor
Arendal.




: OSELIAS-1-KOKEBOK
Osel Ia en kulturhistorisk matblogg

Elina Samuel

| perioden da Oselia arbeidet hos familien Eyde var Arendal Norges rikeste by, og familien Eyde en av de mest velstaende
familiene i Arendal. Den norske handelsflaten var den tredje st@rste i verden. Samuel Eyde var skipsreder, og i 1849 giftet
han seg med Elina Stephansen, datter av Arendals stgrste skipsreder Christian Stephansen. Samuel overtok etter hvert
dette firmaet, men han var ogsa tysk konsul. Samuel og Elina fikk fire barn. Ett av disse barna er i dag kjent som den store
industrimannen og griinderen Sam Eyde.
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Vi slo raskt fast at denne
kokeboken og
informasjon vi klarte a
lese ut av den, kunne
settes i sammenheng
med bade arkivmateriale,
foto og ikke minst
gjenstander. Den
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Sann ble bloggideen var fgdt og slik begynte vi jakten pa Oselia, familien Eyde og alle de andre fortellingene og innleggene dere i
dag kan lese pa bloggen.
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dskap og ingredienser

kilpadde - ingrediens i gamle dager - vernet og Arkivene forteller
pdlistet i dag Forloren skilpaddesuppe Branntakster som kilde til bygningshistorie




Dette var med andre ord et perfekt prosjekt for a leve ut var AMB drgm
Samspillet Arkiv Bibliotek Museum er en av vare styrker. | det aller meste utstillingsarbeidet vi gj@r i forholde til faste
/permanente utstillinger sa jobber vi sammen og forsgker a utfylle hverandre med tanke pa kildemateriale. Det gj@r vi

pa denne bloggen ogsa. Dette samspillet var ogsa bakgrunnen for kategoriene vi har valgt pa bloggen.

Oppskrift — redskap/eller en ingrediens — arkivstykke eller et foto



Vi velger et tema, ofte med utganspunkt i en oppskrift. Nar vi ser pa en oppskrift sa kan det vaere vi velger en
fordi det hgres helt crazy ut, f. eks

Centramsberaligende
Gyledenpalmer



Det kan vaere at det er en spennende ingrediens der

f. eks rgd gelantin
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Rabarbragrgt
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Men ofte velger vi
oppskrifter ut i fra
sesong, nettopp for
a illustrere at det pa
den tiden var
sesongbetont mat
og at det var varer
som de ikke fikk tak
i dret rundt.
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Appelsinpudding
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Ogsa vil vi jo gjerne
at folk skal prgve seg.
Da ma vi styre unna
de «vanskeligste»
oppskriftene. Oselia
forutsetter nemlig at
man skjgnner hva
man skal gjgre.
Oppskriftene baerer
preg av dette og
inneholder ikke
annet en
ingredienser og til
dels enkle
anvisninger om
hvordan det skal
stekes eller kokes.
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Ikke alt er like fancy.
Dette er fiskeboller!
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Arkivstykkene og fotoene skal ogsa fglge pa

OSELIAS-.
med a belyse et tema...

Hva kan branntakstene si oss om kjgkkenet til familien Eyde?
Hadde de komfyr? | andre etasje, som hadde ni rom finner vi
bl.a. kjgkkenet, der Oselia naturligvis tilbrakte mye tid. | fglge
branntakstene har kjgkkenet bade skorstein og komfyr, og fast

. benk med skap. Det fantes ogsa et spiskammers/og &t

anretningsveerelse med bade hyller, fast benk og-fast skap. |
kjelleren 13 bryggerhuset med skorstein og innmurt
bryggegryte. Av branntakstene ser vi at bygarden til sammen
hadde 25 ovner-av ulike.modeller.og-de-hadde enkomfyr, men
ogsa en Kokeovn. Bakerovn hat deikke hatt: Da Fahiiien Eydes
hus ble bygd opp etter bybranhen i 1863, kjgpte familien en

modgg léomfyr til- kj(zskkeriets‘tff/ S e
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Den ene sgnnen til
Samuel og Elina,
Christian, var en ivrig
jeger og jaktet mye
samme med venner i
Amli. | fotosamlingen pa
Kuben finnes det
fantastiske bilder fra
turene deres. Christian
var nemlig en ivrig
fotograf!



Fru Hgegs.... Eplekake, honningkake, oxebiff og mye, mye mer...

Mange av oppskriftene i kokeboken til Oselia har referanser til
Fru Heegh, men hvem var egentlig Fru Hgegh?
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Dette bildet er tatt
hjemme hos Samuel
og Elina og viser
barnebarna utkledd
som julebukker
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NORSK KIINDGJ. TINEAINE . om livet hennes hos
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har funnet ut ganske mye

NS T familien Eyde, men ogsa
hva hun beskjeftiget seg
J med etter at hun ble gift

% (% S S MW og forlot familien Eyde.
g % Hun og mannen hennes

Knud, drev en stund
landhandel i Holmesund i
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....... eller det kan veere et kjpkkenredskap. Dette er et krystadejern
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Humlesil
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En Kaffekanne som tilhgrte et stort service som Oslelia
fikk i bryllupsgave fra Samuel og Elina da hun giftet seg.
De beholdt kaffekannen, mens Osleia fikk resten av
servicet. Denne kannen ble gitt i gave til museet og
befinner seg na pa Kuben.
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Eller det kan vaere ravarer de apenbart hadde god
tilgang pa. De fikk nok ikke tak i Stillehavsgsters den
gang, men i dag er dette en art som er i ferd med a
utrydde var egen flatgsters. Vi plukket derfor
gladelig gsters i Isefjaerfjorden i Lillesand og
serverte vare kollegaer pa Oselias vis, griljert!

Felles for alle tingene som blir vist pa bloggen er at
de skal ha hgy kvalitet hva angar referanser til
samlingen og er vi ikke sikre pa noe, sa lar vi veere
istedenfor a gjette!

Et annet viktig aspekt for et at dette skal vaere
lekkert! Er fotografen var Gerd syk, da venter vi med
a lage fylt sellerirot til Gerd er frisk!




NUBEN Arenaai 4!

- Publisert av Monika Kurszus Halz

Det er mange rare, eller rettere sagt ukjente, desserter i Oselias kokebok.
Mange av dem er en slags blanding av det vi i dag tenker pa som puddinger
og kaker, og med fremgangsmater som er litt det ene og litt det andre. Sa
selv om vi noen ganger rynker litt pa bryna underveis, far vi oss faktisk ofte
en hyggelig overraskelse i form av en deilig dessert som til tross skepsisen
til bade ingredienser og fremgangsmate smaker fortreffelig. Elsker du
sitroner er Oselias varme sitronpudding definitivt verdt et forsek for her er
det mye sitron! Oppskriften finner du pa bloggen www.oselia.no
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Blogg er egentlig et krevende format. Vi ma veere litt pa og vi
ma forsta mediet.

Vi begynte med a blogge hver uke! Veldig krevende.

Na gar det ca. to uker mellom hvert innlegg, men ikke lenger
tid. Blogging krever at det skjer noe, at det kommer noe nytt. |
motsetning til en kunnskapsportal, eller nettside f.eks.

Det er en unik mulighet til 3 vise mange gjenstander,
arkivmateriale og foto i mye stgrre grad enn om de skulle vaert
vist pa tradisjonelt vis. Formatet gir oss en unik mulighet til 8 na
publikummere andre steder i landet og i verden...der de er, ikke
ngdvendigvis der vi er. Vi ma tgrre a tenke at vi er interessante
for andre enn de som bor i Arendal og omegn.

Facebook bruker vi til 3 vise variasjonen og bredden i var
aktivitet — samt a dirigere lesere til bloggen nar det er nye
innlegg. Det samme gj@r vi pa instagramkontoen til
@kuben_museumogarkiv , mens pa @oseliaskokbok legger vi i
ut en sneak-peak pa innlegg som er kommet pa bloggen.



Kjenn 100 % av samlet antall gkter

4585 % 24,15 %
Kvinne Mann
Interessekateguri 100 % av samlet antall gkter

549 % WM Sport/ Individuelle idretter/ Loping og turgaing

Datamaskiner og elektronikk/ Forbrukerelektronikk/

394% MM  piopironisk utstyr

305% MM  Sport/ Individuelle idretter/ Sykling

2,96 % Mat og drikke/ Matlaging og oppskrifter/ Supper og
gryter
Reise/ Turistreisemal/

245% Historiske steder og bygninger
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Kjenner vi vart publikum?

Holdt pa med dette siden hgsten 2014 og
google analytiks mener fortsatt at det
Sportsinteresserte menn i alderen 35-45 som er
vare kjernelesere!!!

Vi har hatt 33 668 unike sidevisninger

Lokale lesere.... Arendal — men ogsa hele
landet... nr2 er USA.

Bevisst valg a ikke skrive pa engelsk.

Men det er lite dialog, og vi skulle nok gnsket
oss mer dirkete respons

Og vi mener at dette absolutt teller som
besgkene i statistikkene!
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Vi hadde ikke klart a vise
fram like mange
gjenstander, foto og
arkivstykker pa
tradisjonelt vis.

Og vi jobber med stoffet
pa andre arenaer som
forskningsdager, foredrag
og viskriver i avisa og
deltar i
eplekakekonkurranser!

Kafeen var heter Oselias
kafe og der henger i dag
et stor utvalg av bilder
som omhandler henne,
familien Eyde og Arendal
pa slutten av 1800-tallet.




Takk for meg....

Ta gjerne en titt innom bloggen pa

www.oselia.no
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http://www.oselia.no/

